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escuela@fexme.com
Area Formacion FEXME
CURSO
USO Y MANEJO DEL GPS.
Preparacion de rutas.
Nivel |
DIRIGIDOA :

- Quienes quieran ampliar conocimiento de orientacion y manejo de GPS.
- Organizadores de las rutas de Club.

OBJETIVOS:

» Adquirir los conocimientos basicos para la orientacion y el manejo de GPS y programas
informaticos asociados.
*  Capacitar para la preparacion optima de las rutas

Obijetivos especificos

* Obtener conocimientos necesarios sobre el material, su uso adecuado y conservacion.

* Aprender a interpretarlos mapas y la informacion sobre rutas y senderos.

* Repasar conceptos basicos de cartografia que permitan adquirir conocimientos para
interpretar mapas y orientarse en montana.

» Conocer y tratar las diferencias entre cartografia de papel y digital para sacar el maximo
rendimiento de ambas en montana.

* ' Dotar al alumno de herramientas de cartografia y ediciones de mapas, gratuitas, libres y
de uso universal en la actualidad. Instalacion de los mapas Topohispania de Garmin.
Programa BaseCamp Garmin (compatible con el anterior MapSource).

*  Mostrar portales/herramientas de informacion de tracks (rutas) habituales hoy dia, como
Wikilock, Google Earth, etc.

» ' Aprender el manejo del receptor GPS'y sus posibilidades en orientacion en montana.

* . Aplicar, sobre el terreno, correctamente los conocimientos adquiridos.

* Procesar la informacion recolectada en la practica

CONTENIDOS

* Repasar principios basicos de cartografia: mapas, leyenda, curvas de nivel, coordenadas
geograficas y UTM. Datum. Sistemas cartograficos de proyeccion. Coordenadas.
* Funcionamiento del sistema GPS (origenes, sefal, precision y fuentes de error del
sistema).
* Tipos de receptores GPS. Partes y elementos esenciales del GPS. Terminologia.
* Operaciones basicas. Sacar provecho al GPS. Configuracion de usuario. Interpretacion de
datos. Paginas o Pantallas. Configuracion del GPS por defecto (WGS 84).
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* Waypoint. Ubicacidn en el mapa. Coordenadas con el GPS.

* Navegar con GPS. Ir a (Go-to). Ruta. Tracks (caminos).

* Mapa y GPS. Cartografia digital. Topohispania de Garmin y programa BaseCamp.
Configuracion (Utilidades). Herramientas.

* Editary seqguir itinerarios con GPS: waypoints, rutas, tracks, altitud, perfiles.

* Tratamiento informatico basico de cartografia y transferencia de datos PC-GPS. Transferir
Track y filtrar. Comprobar desviaciones.

* Conseguir track de Internet y preparacion de nuestras propias rutas.

* Practica de orientacion con GPS en el medio natural. Seguir en naturaleza tracks creados
en ordenador.

DURACION: 15 H— 18 y 19 Noviembre
Sabado 18 - 10:30 @ 14:00/ 16:00h a 20:00
Domingo 19 - 9:00 a 18:30

REQUISITOS:

- Terminal GPS Garmin (preferiblemente) *
- Ordenador portatil (con programas instalados: BaseCamp y Google Earth) *

*El precio también incluye el uso de este material si no se dispone de él. Notificar a la organizacion al realizar las inscripciones.

LUGAR DE IMPARTICION: Plasencia

-Aula de la Factoria Joven de Plasencia (sabado)
-Paraje Natural de Valcorchero (sabado y domingo)

-Punto de encuentro: aulas Factoria Joven, sabado 10h.

MATERIAL NECESARIO

* Ropa adecuada para la practica deportiva, adecuada a la época del afo.
* Calzado de montana/trekking

* Frontal

* Mochila

* Proteccion solar

* Picnicy bebida

PLAZAS LIMITADAS
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PRECIO
50€ FEDERADOS

60€ No Federados FEXME/FEDME

El precio incluye:

-Expedicion del certificado (para ello es necesario acudir al 100% de las horas)
-Material colectivo — mapas, topos, informacion...

-Profesorado

-Material técnico

El precio NO incluye:
- Desplazamientos y gastos extras.

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION

- El alumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita poder desarrollar
con normalidad la actividad fisica convocada.

- La Escuela FEXME podrd suspender el curso si no se cubre el numero minimo de plazas
establecidas.

- La Escuela FEXME podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas no son
las conformes para realizar el curso. Los alumnos tendran derecho a la devolucion de las
cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no realizados.

- La edad minima para inscribirse a partir de 18 afios, y de 16 con autorizacion paterna.

- Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad debidamente
justificada.

- La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a la obtencion de
certificado FEXME que acredita la formacion recibida.

MAS INFORMACION

Federacidon Extremena de Montana y Escalada
C/ Pierre de Coubertain, s/n
(Pabellén Multiusos) 10005 Caceres
TIf.: 927 23 64 24 — 6654392 86

escuela@fexme.com
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