REGLAMENTO XXI RUTA DE LAS GRULLAS
LA GARROVILLA 2023

Articulo 1. INFORMACION GENERAL

El Ayuntamiento de La Garrovilla organiza la “XXI Ruta de las Grullas”
perteneciente al Circuito Camina Extremadura 2023 y a la Liga Ibérica de
Senderismo-Caminito del Rey que se celebrara el domingo 3 de Diciembre
de 2023.

El recorrido de la ruta es de dificultad media-baja con una longitud de 20
kilometros, con salida en la Plaza Alonso de Mendoza de La Garrovilla y
llegada a la misma localidad.

La duracion, aproximada, del recorrido es de 4 horas.

Las acreditaciones se realizardn desde las 8:15h hasta las 8:50h (En
Plaza Alonso de Mendoza, La Garrovilla) y la salida se llevara a cabo a las
9:00h en el mismo lugar, tras dar unas ultimas indicaciones por megafonia.
Esta ruta senderista es guiada y marcada con cinta balizadora y flechas de
sprayyno tiene caracter competitivo sino recreativo.

Habra personal en la apertura y cierre durante todo el recorrido. Si algun
participante hace el recorrido fuera de esas referencias sera bajo su
responsabilidad.

Articulo 2. RECORRIDO

La XXI RUTA DE LAS GRULLAS trascurre por caminos y sendas de los
términos Municipales de La Garrovilla, Montijo y Mérida.

Todos los participantes deben ser plenamente conscientes de la longitud
y dificultad de la ruta. Por ello los senderistas deben de tener las
condiciones fisicas apropiadas para la realizacién de la misma, asi como
llevar la indumentaria y calzado adecuado. También es responsabilidad de
los senderistas localizar la sefializacion y seguirla.

Articulo 3. IDENTIFICACION DE PARTICIPANTES

A partir de las 8:15h del mismo dia de la ruta y hasta las 8:50h se hara
dicha identificacion. Es necesario presentar el DNI (y los federados la
licencia federativa) y es obligatorio para todos los senderistas se lo lleven en
un lugar visible durante todo el recorrido.

Si una persona inscrita no pudiese asistir a la rut  a, otra persona NO
PODRA HACER USO DE SU INSCRIPCION.



Articulo 4. INSCRIPCIONES

En la siguiente tabla se muestran los plazos y cuotas de las
inscripciones en la ruta para federados y no federados.

XXI'RUTA DE LAS Plazo O Plazo 1
GRULLAS

Del 7 al 17 de Noviembre| Del 18 al 29 de Noviembre

Federados 3€ 3€

No federados X 5€

Menores de 16 afios: | Federados | NO Federadol Federados | NO Federado

(Nacidos en 2007 o
posteriores) 0€ X 0€

0€

UJ

MENORES DE 16 ANOS (GRATUITAS) NECESARIO INSCRIPCION.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD (GRATUITAS) NECESARIO INSCRIPCION y APORTAR
DOCUMENTACION JUSTIFICATIVA AL ORGANIZADOR.

Una vez pasada la fecha, No se podra inscribir a la ruta.

Es Obligatoria la Inscripcion, tanto de menores como de mayores, para
poder participar. En las acreditaciones se entregara una pulsera
identificativa a cada participante que debera portar durante toda la ruta y
ensefiarla en los controles de paso y avituallamientos.

Las inscripciones SOLO SERAN ONLINE vy se realizaran a través de
web: www.chipserena.es

La participacion sera abierta, sin limite de edad, aunque los menores de
edad deben ir acompafiados de un adulto responsable que aportara su DNI
en el momento de la inscripcion del menor.

La inscripcion en la ruta incluye seguro de acciden te individual,
avituallamiento, detalle de bienvenida, comida y Se guro de
Responsabilidad Civil del Evento.

Todas las inscripciones se consideran definitivas por lo que en el caso
de no poder participar no se realizara la devolucion de la inscripcion.

Si la ruta se tiene que suspender por las condiciones meteoroldgicas
adversas no se realizara la devolucion de la inscripcion.

Las inscripciones son estrictamente personales e in transferibles,
no pueden ser utilizadas por otra persona diferente de la inscrita. No
es posible la sustitucién de un participante por ot ro.



Articulo 5. SEGURO

La prueba cuenta con el seguro de Responsabilidad Civil Individual
como prueba del Circuito “Camina Extremadura 2023”

Los senderistas federados cuentan con el seguro de accidente que les
proporciona su licencia y a los no federados se contratara un seguro de
accidentes para la realizacion de dicha prueba.

Aquellos senderistas federados en una Comunidad Autdbnoma distinta a
Extremadura, deberan indicar en su inscripcion de donde proceden y sera
necesario mostrar la licencia federativa y DNI el dia de la prueba, en el
momento de la identificacion de participantes.

Articulo 6. AVITUALLAMIENTO

A lo largo del recorrido existira un punto de avituallamiento de liquidos y
sélidos. Aun asi la organizacion recomienda llevar a los senderistas su
propio avituallamiento tanto liquido como sélido (algo de comida, bocadillo,
frutos secos, chocolate, etc.), ya que el avituallamiento dispuesto por la
organizacion sera un complemento al que lleven los participantes.

Articulo 7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Para asegurar el disfrute y completar la experiencia de los participantes la
organizacion ha planteado una serie de actividades complementarias.

-Desayuno para los participantes, una vez que los senderistas pasen por el
control de inscripciones, voluntarios y trabajadores del Ayuntamiento de La
Garrovilla los obsequiaran con churros.

- Ademés, antes del inicio de la prueba, se obsequiard a todos los
participantes, con un regalo cedido por parte de la Direccion General de
Deportes Junta de Extremadura.

- Al finalizar la Ruta se ofrecera comida para todos los participantes en la
localidad. (Migas extremefias). Lugar por determinar.

Articulo 8. SERVICIOS DE APOYO

La organizacion contara, durante la celebracion de la ruta, con servicio
de Proteccion Civil, Voluntarios y Trabajadores Municipales, asi como
vehiculos de apoyo.



Articulo 9. SEGURIDAD

La organizacion se reserva el derecho a desviar la ruta por un recorrido
alternativo y realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion
de los diferentes condicionantes, siempre de acuerdo con el técnico de la
FEXME, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

No se realizara la devolucion de la inscripcion.

Articulo 10. MODIFICACIONES Y DERECHO DE ADMISION

La organizacion se reserva el derecho de realizar las modificaciones
oportunas, cuando por algun motivo lo estime necesario, siempre previo
acuerdo con el técnico de la FEXME.

Articulo 11. MEDIO AMBIENTE

La ruta se desarrolla por parajes de excepcional belleza natural y
protegidos, por lo que serd obligacibn de todos preservar el entorno
evitando arrojar desperdicios fuera del punto de avituallamiento donde se
colocaran cubos de basura fomentando el reciclaje.

No esta prohibido llevar Animales de Compaiiia, pero si es obligatorio
llevarlos atados y siempre es responsabilidad del duefio.

Articulo 12. DERECHOS DE IMAGEN

La inscripcion en la RUTA conlleva la aceptacion del presente
reglamento e implica obligatoriamente que el participante autoriza a la
organizacion,a la DGD, a la FEXME y a la FEDME a la grabacion total o
parcial de su participacion en la misma, presta su consentimiento para que
pueda ser utilizada su imagen en la promocion y difusién de la prueba, de
todas las formas posibles (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles,
medios de comunicacién...) y al mismo tiempo cede todos los derechos
relativos a la explotacion comercial y publicitaria que la organizaciéon
considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir
compensacion economica alguna.

Proteccion de datos: los participantes deben saber que sus datos podran ser
usados por la FEXME y para la transmision de sus datos hacia la FEDME para
la obtencién de datos estadisticos y promocionales de las actividades.



Articulo 13. ACEPTACION

El mero hecho de inscribirse en esta prueba supone la aceptacién del
presente reglamento.

“Certifico que estoy en buen estado fisico y he comprobado mi estado
de salud por medios autorizados. Eximo de toda responsabilidad que de la
participacion en el evento pudiera derivar tal como pérdida de objetos
personales por robo u otras circunstancias y el peligro de lesion, a la
organizacion, patrocinadores, colaboradores, directivos, empleados vy
demas organizadores”.

AYUNTAMIENTO DE LA GARROVILLA



