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1. INTRODUCCIÓN
Detrás de un gran proyecto hay un 

gran equipo



Profesora FP

25 años en 
enseñanza

2. ¿QUIÉN SOY?
4 años en Equipo 
Directivo del IES 

Virgen de 
Guadalupe

(Evaluadora de 
Cualificaciones 
Profesionales)

3 años dando 
cursos Academia 

Ábacos



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

ASAMBLEA

ESTAMENTO DE 
TÉCNICOS

Juan José Cano Blázquez Rubén López Ávila

ESTAMENTO DE JUECES 
Y ÁRBITROS

Circunscripción Badajoz

Almudena García Álvarez

Circunscripción Cáceres

Antonio Manuel Gamero 
Vázquez



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

ASAMBLEA

ESTAMENTO DE 
DEPORTISTAS

Circunscripción Badajoz

Rafael Álvarez-Buiza Marcos

Andrés Martín Tardío

Adolfo Fernando García 
Boraita



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

ASAMBLEA

ESTAMENTO DE 
DEPORTISTAS
Circunscripción Cáceres

Jose Antonio de Mesas García

Manuel Granado Guardado

Silvia Romero Chala
 

Inés María Rodríguez Díaz

Javier Cano Blázquez



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

ASAMBLEA

ESTAMENTO DE 
CLUBES

Circunscripción Badajoz

Asociación de senderismo 
Tomillo y Orégano de Llerena 

(Astoll)

Asociación Deportiva Puebla 
Trail.

Club de Montaña y Escalada de 
Badajoz.



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

ASAMBLEA

ESTAMENTO DE CLUBES
Circunscripción Cáceres

Club de escalada Cereza Wall

 Grupo Senderista El Bordón

Agrupación Deportiva IES Gregorio 
Marañón

Grupo de Montaña Chomolungma

Grupo de Montaña Valcorchero de 
Plasencia



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

JUNTA 
DIRECTIVA VICEPRESIDENTE            SECRETARIO GENERAL

Tesorero             Vocal de Marketing       Asesor Financiero         Director Técnico 

Vocal           Vocal           Vocal 

PRESIDENTE



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

ÁREAS DE
ACTUACIÓN

Área de Escalada

Área de Carreras por 
Montaña

Área de Alpinismo

Área de Senderismo

Área de Marcha 
Nórdica

Área de Barrancos

Área de Salud Mental

Área de Deporte Escolar

Área de Juventud

Área de Deporte Inclusivo

Área de Seguridad 

Área de Formación

Área de Deporte y Mujer



3. ESTRUCTURA
FEDERATIVA

CLUBES 
Y 

FEDERADOS
135 Clubes 
Federados

Y

4.050 Federados



4. ¿DE DÓNDE
VENIMOS?

FOTO

Una Federación que año tras año se ha visto como 
progresivamente ha ido creciendo en todos los aspectos: 
federados, clubes, organización, resultados deportivos, 

participación nacional e internacional de nuestros deportistas, 
aumento progresivo de presupuestos anuales, mejoras en la 

estructura interna…



5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

FOTO



Estrés y presión gran 
problema 

Deportistas

FIGURA DEL 
PSICÓLOGO 

Trabajo en 
cuestiones Cognitivas 

Emocionales 
Conductuales

Cursos para 
Deportistas y Técnicos 

(Técnicas de relajación 
manejo emociones)

Charlas de 
información a familias

ÁREA DE SALUD MENTAL
5. ¿HACIA DÓNDE VAMOS?



IMAGEN CLAVE

CAPTACIÓN DE 
PATROCINIO

UNIFICAR VESTIMENTA

5. ¿HACIA DÓNDE VAMOS?

IMAGEN CORPORATIVA 
Y 

PATROCINIOS



ECONOMISTA

Buscar nuevas 
líneas de ayuda

Control fuentes 
de ingresos

Todas las 
áreas 

beneficiadas

5. ¿HACIA DÓNDE VAMOS?
ASESORAMIENTO LÍNEAS DE AYUDA Y SUBVENCIONES



5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

MARCHA NÓRDICA: EQUIPOS 
DE COMPETICIÓN

Crear grupos de detección de talentos

Tecnificación y selección de Marcha 
Nórdica

Nueva actividad física beneficiosa

Fomentar inicio de Liga Extremeña de 
Marcha Nórdica



Fomentar el deporte 
inclusivo

Creación grupos 
detección talentos

Paraescalada

Oferta formativa 
modalidad 
deportiva

5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

DETECCIÓN DE
TALENTOS 

DISCAPACIDAD

DEPORTE 
ESCOLAR



5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

FORMACIÓN DE TÉCNICOS

Plan de actuación para el reciclaje y  
mejora formación técnicos

Líneas de ayuda económica a 
federados

Jornadas anuales técnicos FEXME



Departamento de 
salud deportiva

Pruebas de esfuerzo a 
deportistas federador

Apartado web con 
información deportiva

Base de datos de 
deportistas de 

distintas modalidades

5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

SALUD EN EL 
DEPORTE

CANAL DE 
COMUNICACIÓN 
AL DEPORTISTA



Programación 
actividades: todas las 
edades y formación 

jóvenes barranquistas

Instalaciones práctica 
deportiva

Crecer gracias al 
nuevo rocódromo 

Trabajo con escuelas 
de Extremadura 

Nuevos proyectos

5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

FOMENTO DE 
BARRANQUISMO

POTENCIAR 
RESIDENCIA



Consolidar modalidad 

Creación área de 
escalada de hielo

Diseñador gráfico y 
publicista en el equipo

Campañas de captación de 
federados

Página web renovada

APP

5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

ESCALADA DE 
HIELO 

(ICECLIMBING)

MARKETING Y 
PUBLICIDAD



Nueva vía de 
comunicación

Newsletter 
(actividades, eventos, 
competiciones, ayudas, 

noticias…)

Nuevas actividades para 
impulsarla

Trabajar para lograr 
representación extremeña 

nacional

5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

CANAL DE 
COMUNICACIÓN 

CLUBES

POTENCIAR 
ALPINISMO



Protocolos de actuación y 
seguridad, cursos 
primeros auxilios, 

campañas prevención

Estudios periódicos de 
accidentes

Departamento 

Sinergia para beneficio 
de todos

5. ¿HACIA DÓNDE 
VAMOS?

POTENCIAR ÁREA 
DE SEGURIDAD

CONVENIOS Y 
COLABORACIONES



6. ÁREAS

FOTO



6. ÁREAS

ÁREA DE 
CARRERAS 

POR 
MONTAÑA

Promover convenios con Mancomunidades y 
Municipios de Extremadura dinamizar 

competiciones oficiales FEXME

Potenciar Campeonatos Extremadura 

Línea de ayuda para homologación 

Sistema de reconocimiento más ecológico 

Centralización de algunos servicios obligatorios



6. ÁREAS

ÁREA DE 
ALPINISMO

Actividades de fomento, detección de 
talentos y tecnificación 

Campañas de visibilidad a la disciplina

Potenciar valores alpinismo

Campamentos de verano para jóvenes y 
adultos



6. ÁREAS

ÁREA DE 
ESCALADA

a) Tecnificación y selección
Nuevo rocódromo en la “Ciudad Deportiva” Cáceres

Coordinar fechas competiciones nacionales con 
curso educativo

b) Detección de talento joven y Escuelas 
de Escalada

Creación del Consejo de Escuelas de Escalada

Contacto con administraciones provinciales formento 
construcción rocódromos

Revisión estado rocódromos y escalada outdoor



6. ÁREAS

ÁREA DE 
SENDERISMO

Continuar con el Circuito Camina de 
Extremadura

Liga Ibérica de Senderismo

I Encuentro Anual de Senderistas Extremeños

Campañas

Señalización y homologación red senderos

Proyecto colaboración entidades públicas



6. ÁREAS

ÁREA DE 
MARCHA 
NÓRDICA Grupos de detección de talentos, 

tecnificación y selección extremeña

Presencia en Campeonatos Nacionales

Liga extremeña de Marca Nórdica



6. ÁREAS

ÁREA DE 
BARRANCOS

Grupo de detección de talentos

Revisión de las instalaciones deportivas de esta 
modalidad 

Concentración anual de barranquistas de 
Extremadura



6. ÁREAS

ÁREA DE LA 
SALUD 

MENTAL
Figura del psicólogo deportivo con gran peso

Cursos para deportistas y técnicos

Seguimiento deportivo y emocional 
deportistas



6. ÁREAS

ÁREA DE 
DEPORTE 
ESCOLAR

Programa PROADES y acercar modalidades 
deportivas a colegios

Revisión unidades didácticas de las distintas 
modalidades

Ofertas a Centros de Formación del 
Profesorado



6. ÁREAS

ÁREA DE 
JUVENTUD

Actividades específicas de fomento deportivo 
en todas las modalidades

Campamentos de verano



6. ÁREAS

ÁREA DE 
DEPORTE 

INCLUSIVO Actividades específicas de fomento deportivo 
en todas las modalidades

Grupos de detección de talentos, 
consolidando el de Paraescalada



6. ÁREAS

ÁREA DE 
SEGURIDAD

Protocolos de actuaciones, cursos de 
seguridad, cursos de primeros 

auxilios, campañas de prevención, etc

Estudios periódicos de accidentes 
producidos

Charlas informativas

Poner en marcha la campaña del 
Federado



6. ÁREAS

ÁREA DE 
FORMACIÓN

POTENCIAR TRES LÍNEAS

a) Formación de deportistas

b) Fomentar formación técnicos y jueces

c) Formación a clubes



6. ÁREAS

ÁREA DE 
DEPORTE Y 

MUJER

Incentivar participación de la mujer 
en competiciones 

Liga Femenina

Actividades específicas de fomento 

Campamentos de verano 

I Encuentro anual de escaladoras de 
Extremadura



7. COMUNICACIÓN

Campañas captación de federados

Página web renovada 

Visibilidad en eventos FEXME

App



8. 
TRANSPARENCIA

Promover gestión clara, 
responsable y abierta

Optimización recursos justa y 
equitativa

Cumplir con Ley de 
Transparencia en WEB



Proponemos este proyecto desde la ilusión 
de tomar el relevo de los grandes logros 

conseguidos por una federación pequeña en 
participantes, pero muy grande de 

corazón...donde podemos seguir creciendo 
juntos, impulsando nuestro deporte y 
creando un legado del que todos nos 

sintamos orgullosos

GRACIAS


