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Introduccién
Quién soy

Estructura federativa
De dénde venimos
Hacia dénde vamos

Areas

Comunicacion

Transparencia




1. INTRODUCCION

Detras de un gran proyecto hay un
gran equipo




2. ¢QUIL

Profesora FP

25 aflos en

ensenanza

4 afios en Equipo
Directivo del IES
Virgen de
Guadalupe
(Evaluadora de
Cualificaciones

Profesionales)

N SOY?

3 afios dando

cursos Academia

AbOCOS




ASAMBLEA

ESTAMENTO DE

TECNICOS
Juan José Cano Blazquez Rubén Lopez Avila
ESTAMENTO DE JUECES
Y ARBITROS
Circunscripcion Badajoz Circunscripcion Caceres
Almudena Garcia Alvarez Antonio Manuel Gamero
Vazquez

3.

ES

'RUCTURA

=

=D

—RATIVA




ESTAMENTO DE
DEPORTISTAS

ASAM BLEA Circunscripcion Badajoz

Rafael Alvarez-Buiza Marcos

Andrés Martin Tardio

Adolfo Fernando Garcia
Boraita

3. ESTRUCTURA
FEDERATIV A




ESTAMENTO DE
DEPORTISTAS

ASAM BLEA Circunscripcion Caceres

Jose Antonio de Mesas Garcia

Manuel Granado Guardado

Silvia Romero Chala
Inés Maria Rodriguez Diaz

Javier Cano Blazquez

3. ESTRUCTURA
FEDERATIV A




ESTAMENTO DE
CLUBES

ASAM BLEA Circunscripcion Badajoz

Asociacion de senderismo
Tomilloy Orégano de Llerena
(Astoll)

Asociacion Deportiva Puebla
Trail.

Club de Montana y Escalada de
Badajoz.

3. ESTRUCTURA
FEDERATIV A




ASAMBLEA

ESTAMENTO DE CLUBES

Circunscripcion Caceres

Club de escalada Cereza Wall

Grupo Senderista El Bordon

Agrupacion Deportiva |IES Gregorio

Maranon

Grupo de Montana Chomolungma

Grupo de Montana Valcorchero de

Plasencia

3. ESTRUCTURA

FED

—RATIVA




JUNTA
DIRECTIVA

PRESIDENTE

/N

Tesorero

VICEPRESIDENTE SECRETARIO GENERAL
\ l
\ ! \
Vocal de Marketing  Asesor Financiero Director Técnico
\Veler=] Vocal Vocal

3. ESTRUCTURA
FEDERATIV A




AREAS DE
ACTUACION

Area de Escalada

Area de Carreras por
Montana

Area de Alpinismo

= Area de Senderismo

Area de Marcha
Nlelgeller:

Area de Barrancos

Area de Salud Mental
Area de Deporte Escolar
Area de Juventud

Area de Deporte Inclusivo
Area de Seguridad

Area de Formacion

Area de Deporte y Mujer

3. ES.

'RUCTURA

FED

—RATIVA




CLUBES

Y 135 Clubes
FEDERADOS Federados

Y

4.050 Federados

- ESTRUCTURA
EDERATIVA




LI

sDE DOND:
ENIMOS?

Una Federacién que afio tras afio se ha visto como

progresivamente ha ido creciendo en todos los aspectos:

federodos, c|ubes, organizacion, resultados depor’rivos,
participacién nacional e internacional de nuestros deportistas,
aumento progresivo de presupuestos anuales, mejoras en la

estructura interna...




L
-

D

DON
VAMOS?

HACIA

5.4




5. ;HACIA DONDE VAMOS?
AREA DE SALUD MENTAL

Cursos para

FIGURA DEL
, Deportistas y Técnicos
PSICOLOGO
Estrés y presiéon gran
(Técnicas de relajacion
oroblema Trabajo en
manejo emociones)
Deportistas cuestiones Cognitivas

Emocionales
Charlas de
Conductuales
informacion a familias




5. ;HACIA DONDE V AMOS?
IMAGEN CORPORATIVA

Y
PATROCINIOS

IMAGEN CLAVE

CAPTACION DE
PATROCINIO

UNIFICAR VESTIMENTA



5. ;HACIA DONDE V AMOS?
ASESORAMIENTO LINEAS DE AYUDA Y SUBVENCIONES

ECONOMISTA

Buscar nuevas

lineas de ayuda Todas las

Areas

Control fuentes beneficiadas

de ingresos




5. sHACIA DONDE
VAMOS?

MARCHA NORDICA: EQUIPOS
DE COMPETICION

Crear grupos de deteccién de talentos

Tecnificacion y seleccion de Marcha

Nérdica
Nueva actividad fisica beneficiosa

Fomentar inicio de Liga Extremefia de

Marcha Nérdica



DETECCION DE
TALENTOS
DISCAPACIDAD

Fomentar el deporte

inclusivo

Creacién grupos

deteccién talentos

Paraescalada

5. ;HACIA DONDE
VAMOS?

DEPORTE
ESCOLAR

Oferta formativa
modalidad

deportiva




5. sHACIA DONDE
V AMOS?

Plan de actuacion para el reciclaje vy

mejora formacién técnicos

Lineas de ayuda econémica a

]CQCIQI’CICIOS

Jornadas anuales técnicos FEXME

FORMACION DE TECNICOS



SALUDENEL |5 ¢HACIA DONDE CANAL DE

By 5 COMUNICACION
VAMOS: AL DEPORTISTA

Departamento de Apartado web con

salud depor’rlvo informacién depor’rivo

Pruebas de esfuerzo a Base de datos de

deportistas federador deportistas de

distintas modalidades




FOMENTO DE
BARRANQUISMO

Programacién
actividades: todas las
edades y formacioén

jovenes barranquistas

Instalaciones practica

deportiva

5. ;HACIA DONDE
VAMOS?

POTENCIAR
RESIDENCIA

Crecer gracias al

nuevo rocdédromo

Trabajo con escuelas

de Extremadura

Nuevos proyectos




EscﬁlféfoA PE | 5. ;HACIA DONDE hgﬁl;ﬁE;lg:Dv
(ICECLIMBING) VAMOS?

Disefiador gréfico y
pub|icis+o en el equipo
Consolidar modalidad
Campafias de captacion de

o ¢ federados
Creaciéon drea de

escalada de hielo -
POgII’IO Web FQHOVCICICI

APP




CANAL DE
COMUNICACION
CLUBES

Nueva via de

comunicacion

Newsletter
(oc’rividodes, eventos,
competiciones, ayudas,

noticias...)

5. ;HACIA DONDE
VAMOS?

POTENCIAR
ALPINISMO

Nuevas actividades para

impulsarla

Trabajar para lograr
representacion extremefia

nacional




POTENCIAR AREA
DE SEGURIDAD

Protocolos de actuacion y
seguridad, cursos
orimeros auxilios,

campafias prevencion

Estudios periodicos de

accidentes

5. ;HACIA DONDE
VAMOS?

CONVENIOS Y
COLABORACIONES

Departamento

Sinergia para beneficio

de todos




—AS

AR!

6.




AREA DE
CARRERAS
POR
MONTANA

Promover convenios con Mancomunidades y
Municipios de Extremadura dinamizar
competiciones oficiales FEXME

Potenciar Campeonatos Extremadura

Linea de ayuda para

homologacion

Sistema de reconocimiento mas ecoldgico

Centralizacion de algunos servicios obligatorios

6. AR

EAS




AREA DE
ALPINISMO

Actividades de fomento, deteccion de
talentos y tecnificacion

Campanas de visibilidad a la disciplina
Potenciar valores alpinismo

Campamentos de verano para jovenes y
adultos

6. AREAS




a) Tecnificacion y seleccion

AR EA DE Nuevo rocodromo en la “Ciudad Deportiva” Caceres

Coordinar fechas competiciones nacionales con
ESCALADA curso educativo

b) Deteccion de talento joven y Escuelas
de Escalada

Creacion del Consejo de Escuelas de Escalada

Contacto con administraciones provinciales formento
construccion rocédromos

Revision estado rocédromos y escalada outdoor

6. AREAS




AREA DE
SENDERISMO

Continuar con el Circuito Camina de
Extremadura

Liga Ibérica de Senderismo

| Encuentro Anual de Senderistas Extremenos

Campanas

Senalizacion y homologacion red senderos

Proyecto colaboracion entidades publicas

/

6. AR

EAS




AREA DE
MARCHA
NORDICA
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Grupos de deteccion de talentos,
tecnificacion y seleccidon extremena

Presencia en Campeonatos Nacionales

Liga extremena de Marca Nordica

6. AREAS




AREA DE
BARRANCOS

Grupo de deteccion de talentos

Revision de las instalaciones deportivas de esta
modalidad

Concentracion anual de barranquistas de
Extremadura

/

6. AR

EAS




AREA DE LA
SALUD
MENTAL

Figura del psicologo deportivo con gran peso
Cursos para deportistas y técnicos

Seguimiento deportivo y emocional
deportistas

6. AREAS




AREA DE
DEPORTE
ESCOLAR

Programa PROADES y acercar modalidades
deportivas a colegios

Revision unidades didacticas de las distintas
modalidades

Ofertas a Centros de Formacion del
Profesorado

/

6. AR

EAS




AREA DE
JUVENTUD

Actividades especificas de fomento deportivo
en todas las modalidades

Campamentos de verano

6. AREAS




AREA DE
DEPORTE
INCLUSIVO

Actividades especificas de fomento deportivo
en todas las modalidades

Grupos de deteccion de talentos,
consolidando el de Paraescalada

6. AREAS




AREA DE
SEGURIDAD

Protocolos de actuaciones, cursos de
seguridad, cursos de primeros
auxilios, campanas de prevencion, etc

Estudios periddicos de accidentes

produc

Charlas info

idos

rmativas

Poner en marcha la campana del
Federado

6. AR

EAS




AREA DE
FORMACION

POTENCIAR TRES LINEAS

a) Formacion de deportistas
b) Fomentar formacion técnicosy jueces

c) Formacioén a clubes

6. AREAS




AREA DE Incentivar participac;ic}n de la mujer
DEPORTE Y en competiciones
MUJER Liga Femenina

Actividades especificas de fomento

Campamentos de verano

| Encuentro anual de escaladoras de
Extremadura

6. AREAS




7. COMUNICACION

Campahas captacion de federados
Pagina web renovada

Visibilidad en eventos FEXME

App




3

TRANSPAR

ENCTA

Promover gestion clara,
responsable y abierta

Optimizacion recur

SOS justa y

equitativa

Cumplir con Ley de

Transparencia e

n WEB




Proponemos este proyecto desde la ilusion
de tomar el relevo de los grandes logros
conseguidos por una federacion pequena en
participantes, pero muy grande de
corazon..donde podemos seguir creciendo
juntos, impulsando nuestro deporte y
creando un legado del que todos nos
sintamos orgullosos

GRACIAS

FEDERACIQN EXTREMENA
DE MONTANA'Y ESCALADA




