GRUPO DE ALTA MONTANA EXTREMENO

CONVOCATORIA DE 2 NUEVAS PLAZAS 2026-2027.
Plazo de solicitud del hasta el 10 de Mayo de 2026.

REQUISITOS: FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

Tener mas de 18 afios

Disponer de licencia FEXME en vigor en la fecha de solicitud y con al menos un afio de antigiiedad.

Tener conocimientos de escalada y montafiismo. Nivel minimo 6b de deportiva, uso de crampones y
piolets efectivo y V+ de escalada clasica. Se valorara el nivel de esqui y la experiencia en montafiismo.
Disponer de material basico personal para la practica de la escalada y el alpinismo.

Comprometerse con el programa y la asistencia de al menos el 80% del calendario anual. (Se adjunta
calendario 2026 *las fechas pueden cambiar por cuestiones meteoroldgicas o logisticas)

Disponer de tiempo y motivacion para formar parte del equipo.

Presentar en plazo y forma: SOLICITUD + LICENCIA FEDERATIVA EN VIGOR + CURRICULUM DEPORTIVO.

SOLICITUD:

GRUPO DE ALTA MONTANA EXTREMENO

NOMBRE Y APELLIDOS:

EDAD: POBLACION: TELEFONO:

ANOS FEDERADO N¢ DE LICENCIA
FEXME:

ULTIMAS ACTIVIDADES DE ESCALADA Y MONTANISMO REALIZADAS: (Enumera 5 mas
representativas del ultimo afo:)

v WNBE

MAIL DE CONTACTO: FIRMA:

En a de de20__

PRESENTAR ADJUNTO: CURRICULUM DEPORTIVO Y LICENCIA FEXME 2026.



ENVIO DE SOLICITUDES:

Todas las solicitudes se tendrdn que rellenar correctamente cumplimentadas y en plazo

comprendido entre la publicacion de esta convocatoria y el 10 de mayo de 2026 al correo

electrénico fexme@fexme.es y a alpinismo@fexme.com (mediante el documento firmadoy

escaneado).

BENEFICIOS DEL DEPORTISTA:

Al igual que la federacién solicita unos criterios y unas condiciones para formar parte de los equipos
FEXME, ofrece unas ventajas deportivas a los deportistas que sean seleccionados para formar para el

equipo:

e Ofrece una formacién deportiva por Técnicos Titulados en las especialidades del alpinismo.

e Pertenencia a un grupo activo de formacién para la mejora constante.

e Participacién en actividades motivantes, pensadas para el desarrollo de los deportistas por

los principales macizos montanosos del pais.

e Preparacion para formar parte del Equipo Espaiiol de Alpinismo

e Facilidades deportivas y federativas.

e Descuentos y promociones en instalaciones con convenio FEXME.

e Mas de 30 dias de actividad organizada al afio por el grupo, realizando escalada en hielo,

alpinismo, esqui y escalada en roca

CALEN DAR'O 2026 (EN LO QUE RESTA DE ANO)

FECHA DE LA DESCRIPCION LUGAR CARACTERISTICAS
ACTIVIDAD
20y 21 de Junio Escalada clésica Galayos Colocacion de seguros,

montaje de reuniones y
gestion de cuerdas.
Terreno desequipado

Del 20 de Julio al | Alpinismo clasico | Picos de Europa. Crestas y escalada en

26 de Julio estival y escalada pared de grandes vias.
en grandes paredes

Del 5 al 8 de Escalada artificial y | Pedriza y Cabrera | Técnicas especificas de

Septiembre técnica de fisuras (Madrid) escalada en roca.

Del 31 de Octubre
ly2de
Noviembre

Escalada artificial

Por definir

Escalada artificial

Del 26 al 29 de
Diciembre

Viaje de escalada
en roca

Levante

Ascensiones en roca
caliza.
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